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[bookmark: _GoBack]Сетка занятий  на 2023– 2024 учебный год 
	Дни недели
	Разновозрастная группа раннего возраста 
(1-3 года)
	Время
	Разновозрастная группа 
(3-5 лет)
	Время
	Старшая группа
	Время
	Подготовительная к школе
	Время

	Понедельник
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)


2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00- 9.10
9.20- 9.30



15.40-15.50
16.00- 16.10

	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

 2. Физическое развитие (физкультура)


	9.00-9.20




9.30-9.50
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

2. Художественно- эстетическое развитие (рисование)

3. Художественно- эстетическое  развитие (музыка )

	9.00-9.25




9.35-10.00



10.10- 10.35
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Художественно- эстетическое развитие (рисование)


3. Физическое развитие (физкультура)


	9.00-9.30


 
9.40-10.10

2 завтрак 10.20-10.30

10.45- 11.15

	Вторник
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Физическое развитие (физкультура)




	9.00- 9.10
9.20- 9.30


15.40-15.50
16.00- 16.10

	1.Речевое развитие (развитие речи)


2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка )



	9.00-9.20



9.30-9.50
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Физическое развитие (физкультура)



3. Художественно- эстетическое развитие (лепка/художественный труд)



	9.00-9.25

2 завтрак

9.25-10.00




10.30-10.55
	1. Познавательное развитие (РЭМП )


2.Художественно- эстетическое развитие (лепка/художественный труд)

3. Художественно- эстетическое  развитие (музыка )


	9.00-9.30



9.40-10.10

2 завтрак 10.20-10.30


10.30-11.00

	Среда
	1. Художественно- эстетическое развитие (рисование)
2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00- 9.10
9.20- 9.30

15.40- 15.50
16.00- 16.10

	1. Художественно- эстетическое развитие (рисование)
2. Физическое развитие (физкультура)


	9.00- 9.20


9.50- 10.10



	1.Познавательное развитие (РЭМП)

2.Речевое развитие(подготовка к обучению грамоте) Грамота

3. .Художественно- эстетическое  развитие (музыка)                                      

4.Физическое развитие (физкультура на воздухе)
	9.00- 9.25


9.35- 10.00




10.20- 10.45



10.55-11.25
	1.Речевое развитие подготовка к обучению грамоте) Грамота
2. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)


3. Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( аппликация)

 4.Физическое развитие (физкультура на воздухе)
	9.00- 9.30


9.40- 10.10

2 завтрак 10.20-10.30

10.30- 11.00


11.10-11.40

	Четверг
	1.Познавательное развитие (РЭМП / конструирование).


2. Физическое развитие (физкультура)

	9.00- 9.10
9.20- 9.30


15.40-15.50
16.00- 16.10

	1.Познавательное развитие (РЭМП / конструирование).

2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка )


	9.00- 9.20



9.30- 9.50




	 1.Речевое развитие (развитие речи).


2. Познавательное развитие (Конструирование)

 3 . Физическое развитие (физкультура)



	9.00- 9.25



9.35- 10.00



10.10- 10.35
	1. Познавательное развитие (РЭМП )


2.  Восприятие художественной литературы и фольклора                                  ( художественная литература))

3. Художественно- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00-
9.30


9.40-
10.10

2 завтрак 10.20-10.30


10.45-
11.15

	Пятница
	1.Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( лепка/аппликация)

2. Восприятие художественной литературы и фольклора( художественная литература)
	9.00- 9.10
9.20- 9.30


15.40-15.50
16.00- 16.10

	1.Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( лепка/аппликация)

2. Восприятие художественной литературы и фольклора                                  ( художественная литература)
	9.00-
9.20


9.30-
9.50
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

2. Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( аппликация)

3. Восприятие художественной литературы и фольклора                                  ( художественная литература) 


	9.00-
9.25



9.35-
10.00


10.10- 10.35
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)


2. Познавательное развитие (Конструирование )





3 . Физическое развитие (физкультура)


	9.00-
9.30



9.40-
10.10

2 завтрак 10.20-10.30


10.40-
11.10






В соответствии с  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», инструктивно – методическим письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» установлен максимальный объём предельно допустимой недельной образовательной нагрузки на ребенка, включая занятия по дополнительному образованию, который составляет:
· от 1,5 до 3 лет – не более 1,5 часа в неделю,  продолжительность от 10 до 18 минут в день;
· дети четвёртого года жизни - 2 часа 45 минут в неделю, продолжительность от 15 до 30 минут в день;
· дети пятого года жизни  - 4 часа в неделю, продолжительность от 20 до 45 минут в день;
· дети шестого года жизни  - 6 часов 15 минут в неделю, продолжительность от 25 до 75 минут в день;
· дети седьмого года жизни – 8 часов 30 минут в неделю, продолжительность от 30 минут до 1,5 часа в день.
Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
В тёплое время года  непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки.
В середине года ( декабрь-январь ) для воспитанников дошкольных групп организуются каникулы 10 календарных дней, во время  которых проводится совместная деятельность с детьми только эстетически- оздоровительного цикла, развлечения художественно- эстетической, познавательно- речевой и социально- коммуникативной направленности.  В дни каникул и летний оздоровительный период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок.

 


