Режим дня в детском саду 
для детей группы раннего возраста (1-3)
( теплый период)

	Время
	Режимные моменты

	7.30 - 8.50
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.50 - 9.20
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.20 – 10.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе 

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак

	10.10 - 11.30
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	11.30 - 12.00
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.00 - 15.30
	Подготовка ко сну, сон

	15.30 - 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.50 - 16.20
	Полдник

	16.20 – 18.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность  на свежем воздухе. Уход домой.





Режим дня в детском саду 
	   	для детей разновозрастной (3- 5 )  группы
(теплый период)

	Время
	Режимные моменты

	7.30 - 8.50
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.50 - 9.10
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.10 – 10.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак

	10.10 - 11.50
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	11.50 - 12.10
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.10 - 15.30
	Подготовка ко сну, сон

	15.30 - 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.50 - 16.15
	Полдник

	16.15 – 18.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность  на свежем воздухе. Уход домой.



Режим дня в детском саду
для детей  старшей  группы
( теплый период)

	Время
	Режимные моменты

	7.30 - 8.50
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.50 - 9.10
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.10 – 10.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак

	10.10 - 11.50
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	11.50 - 12.10
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.10 - 15.30
	Подготовка ко сну, сон

	15.30 - 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.50 - 16.15
	Полдник

	16.15 – 18.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность  на свежем воздухе. Уход домой.




Режим дня в детском саду для детей подготовительной к школе группы
( теплый период)

	Время
	Режимные моменты

	7.30 - 8.50
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.50 - 9.10
	Подготовка к завтраку. Завтракк

	9.10 – 10.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак

	10.10 – 11.50
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность на воздухе

	11.50 - 12.10
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.10 - 15.30
	Подготовка ко сну, сон

	15.30 - 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.50 - 16.15
	Полдник

	16.15 – 18.00
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность  на свежем воздухе. Уход домой.





Сетка образовательной деятельности
 (осенне-зимний период)
в разновозрастной группе раннего возраста (1-3 года)
 2023- 2024 учебный год
	День недели
	Виды деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)


2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00- 9.10
9.20- 9.30


15.40-15.50
16.00- 16.10


	Вторник
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Физическое развитие (физкультура)




	9.00- 9.10
9.20- 9.30

15.40-15.50
16.00- 16.10


	Среда
	1. Художественно- эстетическое развитие (рисование)

2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00- 9.10
9.20- 9.30

15.40- 15.50
16.00- 16.10


	Четверг
	1.Познавательное развитие (РЭМП / конструирование).


2. Физическое развитие (физкультура)

	9.00- 9.10
9.20- 9.30


15.40-15.50
16.00- 16.10


	Пятница
	1.Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( лепка/аппликация)


2. Восприятие художественной литературы и фольклора( художественная литература)
	9.00- 9.10
9.20- 9.30


15.40-15.50
16.00- 16.10




Сетка образовательной деятельности
 (осенне-зимний период)
в разновозрастной группе (3-5 лет)
 2023- 2024 учебный год

	День недели
	Виды деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

2. Физическое развитие (физкультура)


	9.00-9.20


9.30-9.50

	Вторник
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка)



	9.00-9.20


9.30-9.50

	Среда
	1. Художественно- эстетическое развитие (рисование)

2. Физическое развитие (физкультура)


	9.00- 9.20


9.50- 10.10




	Четверг
	1.Познавательное развитие (РЭМП / конструирование).

2.Художественно- эстетическое  развитие (музыка)


	9.00- 9.20


9.30- 9.50





	Пятница
	1.Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( лепка/аппликация)

2. Восприятие художественной литературы и фольклора                                  ( художественная литература)
	9.00-9.20


9.30-9.50





СЕТКА
организованной  образовательной деятельности
в  старшей группе
на  2023 – 2024 учебный год

	День недели
	Виды   деятельности
	Время 
Занятий

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

2. Художественно- эстетическое развитие (рисование)

3. Художественно- эстетическое  развитие (музыка)

	9.00-9.25


9.35-10.00


10.10- 10.35

	ВТОРНИК
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Физическое развитие (физкультура)



3. Художественно- эстетическое развитие (лепка/художественный труд)



	9.00-9.25

2 завтрак
9.25-10.00



10.30-10.55

	СРЕДА
	1.Познавательное развитие (РЭМП)

2.Речевое развитие(подготовка к обучению грамоте) Грамота

3. .Художественно- эстетическое  развитие (музыка)                                      

4.Физическое развитие (физкультура на воздухе)
	9.00- 9.25

9.35- 10.00


10.20- 10.45


10.55-11.25

	ЧЕТВЕРГ
	1.Речевое развитие (развитие речи).


2. Познавательное развитие (Конструирование)

3 . Физическое развитие (физкультура)



	9.00- 9.25


9.35- 10.00


10.10- 10.35

	ПЯТНИЦА
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

2. Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( аппликация)

3. Восприятие художественной литературы и фольклора                                  ( художественная литература)


	9.00-9.25


9.35-10.00


10.10- 10.35










СЕТКА
организованной образовательной деятельности
в подготовительной к школе группе
на холодный период
2023-2024учебный год

	День недели
	  Наименование дисциплины
	Время занятий

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Художественно- эстетическое развитие (рисование)


3. Физическое развитие (физкультура)


	9.00-9.30


9.40-10.10
2 завтрак 10.20-10.30

10.45- 11.15

	ВТОРНИК
	1. Познавательное развитие (РЭМП)


2.Художественно- эстетическое развитие (лепка/художественный труд)


3. Художественно- эстетическое  развитие (музыка)


	9.00-9.30


9.40-10.10
2 завтрак 10.20-
10.30

10.30-11.00

	СРЕДА
	1.Речевое развитие подготовка к обучению грамоте) 


2. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

 
3. Художественно-эстетическое развитие.                                                           ( аппликация)

 4.Физическое развитие (физкультура на воздухе)
	9.00- 9.30


9.40- 10.10
2 завтрак10.20-10.30

10.30- 11.00


11.10-11.40

	ЧЕТВЕРГ
	1. Познавательное развитие (РЭМП )


2.  Восприятие художественной литературы и фольклора ( художественная литература))



3. Художественно- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00-9.30


9.40-10.10

2 завтрак 10.20-10.30

10.45-11.15

	ПЯТНИЦА
	1.Речевое развитие (развитие речи)


2. Художественно- эстетическое развитие (рисование)




3. Физическое развитие (физкультура)


	9.00-9.30



9.40-10.10

2 завтрак 10.20-10.30

10.45- 11.15
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