Перспективный  план  работы  по  ОЗОЖ
на 2023 – 2024 уч.год

	№
	Тема
	Цели и задачи
	Литература

	
	Сентябрь
	
	

	1
	Знакомимся со своим организмом
	Закрепить элементарные знания об органах человеческого тела и их функционировании.
	Картотека бесед по ОЗОЖ

	2
	Здоровье в порядке, спасибо зарядке!
	Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Закрепить названия некоторых видов спорта.
	Картотека бесед по ОЗОЖ

	
	Октябрь
	
	

	3
	Беседа «Для чего человек ест»
	Сформировать  у  детей  представления  о  том, что  пища  необходима  для  жизни  человека, и  об  основных  органах  пищеварения; развивать  познавательный  интерес  к  строению  человеческого  организма.
	Воронкевич О.А. "Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста"-СПб.:"Детство-пресс", 2012. Стр.353-354

	
	Ноябрь
	
	

	4
	Рассказ воспитателя «Зачем человеку желудок»
	На  уровне  элементарных  представлений  познакомить  детей  с  желудком, его  функциями  и  значением  для  жизни; воспитывать  у  детей  бережное  отношение  к  своему  здоровью.
	Воронкевич О.А. "Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста"-СПб.:"Детство-пресс", 2012. Стр.345-347

	5
	Где найти витамины? 

	Познакомить со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека. Закрепить понятие о пользе фруктов и овощей. Воспитывать культуру еды.
	Картотека бесед по ОЗОЖ

	
	Декабрь
	
	

	6
	Рассказ педагога «Колыбельная  из  двух  слов»
	Дать простейшие знания о самом важном органе человека – сердце; воспитывать любознательность, бережное отношение к своему организму
	Воронкевич О.А. "Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста"-СПб.:"Детство-пресс", 2012. Стр.345

	
	Январь
	
	

	7
	Беседа «Как растет человек»
	Учить  различать  возрастные  и  половые  особенности  по  внешнему  виду  человека,показать  детям  значение  семьи  в  жизни  человека.
Выполнение задания 7 в рабочей тетради  О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию. Часть 2»

	Воронкевич О.А. "Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста"-СПб.:"Детство-пресс", 2012. Стр.406-411

	
	Февраль
	
	

	8
	Врачи — наши помощники
	Познакомить детей с профессией врача и медицинской сестры; учить детей не бояться врача, самому оказывать помощь; закрепить понятие ценности здоровья, желание быть здоровым; развивать наблюдательность.
	Картотека бесед по ОЗОЖ

	
	Март
	
	

	9
	Зачем делают прививки
	Расширять представление дошкольников о значении прививок. Учить анализировать, устанавливать простейшие причинно – следственные связи; делать обобщения; отвечать на вопросы. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью
	Картотека бесед по ОЗОЖ

	10
	Не играй с бродячими животными
	разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными для жизни и здоровья; учить заботиться о своей безопасности.
	Картотека бесед по ОЗОЖ

	
	Апрель
	
	

	11
	Путешествие в мир лекарственных растений!
	Познакомить детей с лекарственными растениями.  Воспитывать у детей бережное отношение к растениям.
	Картотека бесед по ОЗОЖ	

	
	Май
	
	

	12
	Травма: как ее избежать
	Продолжать учить оказывать посильную помощь при травме; воспитывать чувство милосердия и сострадания; учить правильно вести себя дома и на улице; избегать получения травмы.
	Картотека бесед по ОЗОЖ 

































Перспективный  план  работы  по  БДД  
в  подготовительной  группе на  2023-2024г

	Месяц
	Содержание 
	Совместная деятельность воспитателя и детей

	Сентябрь
	«Знай и выполняй правила уличного движения». Расширять представление об улицах города. Закреплять знания о правилах дорожного движения и о дорожных знаках
	1.Игровая ситуация «В гостях у автолюбителя». 
2.Лепка на тему «Разноцветный светофорик».
3.Дидактическая игра «Сложи автомобиль», «Кому что нужно»
4.Сюжетно-ролевая игра «Автосалон».
5.Ситуация общения «Как правильно себя вести на дороге». 
6.Подвижная игра «Цветные автомобили». 
7.Чтение стихотворения С. Михалкова «Скверная история».
8.Экскурсия по улице («Какие дорожные знаки есть в нашем районе?») 
9. Конструирование на тему «Сарайчики и гаражи для своей машины
10.  Организация встречи с инспектором ГИБДД.
Развлечение по правилам дорожного движения «Колесо истории».

	
	
	



	Октябрь
	 «Безопасный перекресток».
Дополнять представления
о движении машин на перекрестке.
Закреплять знания об особенностях движения транспорта и пешеходов на регулируемом перекрестке.
Совершенствовать знания о значении сигналов светофора, регулировщика
	1.Игровая ситуация «Расположи правильно дорожные знаки».
2.Чтение стихотворения А. Дороховой «Зеленый, желтый, красный» (отрывок) 
3.Чтение стихотворения В. Кожевникова «Светофор».
4.Дидактическая игра «Светофор»
5.Целевая прогулка «Наблюдение за движением машин и работой водителя на перекрестке» 
6.Аппликация «Мой любимый дорожный знак».
7.Дидактические игры «Улица», «Дороги и дорожные знаки», «Внимание! Сигнал светофора»
8.Конструирование «Новый район города»
9.Ситуация «Я перехожу через дорогу», «Инспектор ГИБДД взмахнул палочкой»

	Ноябрь
	 «Транспорт нашего города». Расширять знания о том, каким бывает транспорт. Закреплять знания о видах общественного транспорта. Расширять представления о правилах поведения в общественном транспорте. Закреплять представления о дорожных знаках «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума»
	1.Конструирование на тему «Светофорик». 
2.Чтение рассказов Б. Житкова «Что я видел», «Светофор»
3.Музыкально-дидактическая игра «Как поют знаки» (муз. руководитель). 
4.Дидактическая игра «Автошкола». 
5.Подвижная игра «Найди, где спрятано». 
6.Чтение стихотворения В. Клименко «Кто важнее всех на улице»
7.Целевая прогулка «Наблюдение за движением машин и работой водителя на перекрестке» 
7.Ситуация общения «Как безопасно перейти дорогу». 
8.Дидактическая игра «Найди свой цвет»
9.Беседа «Как работает транспорт» 
10.Игровая ситуация «Как правильно перейти проезжую часть».





	Декабрь
	 «Моя дорожная грамота». Расширять знания: - о правилах для пешеходов на дороге и на тротуаре;
 - о назначении предупреждающих дорожных знаков, предназначенных для водителей. 
Закреплять  знания: - об информационно-указательных и запрещающих дорожных знаках; - о назначении знаков сервиса. 



	1.Ситуация общения «Как переходить дорогу зимой». 
2.Чтение. И. М. Серяков «Дорожная грамота» (игра)
 3.Аппликация «Автобус на нашей улице» (коллективная) 
4.Сюжетно-ролевая игра «Воробушки и автомобили» 
5.Ситуация общения «Как себя надо вести в транспорте». 
6.Игровая ситуация «Я еду в автобусе».



	Январь
	 «О чем говорят дорожные знаки». Продолжать работу по ознакомлению с дорожными знаками и правилами безопасного движения на дороге. Расширять представления о назначении дорожных знаков. Знакомить с дорожными знаками «Круговое движение», «Въезд запрещен», «Опасный поворот», «Разрешено движение только велосипеду», «Разрешено движение только пешеходу»

	1.Рассматривание картин, изображающих дорожное движение в зимний период. 2.Конструирование на тему «Отгадай, вырежи и наклей грузовик» 
3.Игровая ситуация «Мы переходим улицу».
4. Чтение стихотворения Я. Пишумова «Это улица моя». 
5.Дидактическая игра «Дорожные знаки» 
6. Рисование  «Мой любимый дорожный знак».




	Февраль
	 «Школа моего района». Дать представление о безопасном пути от дома к школе. Учить использовать свои знания правил дорожного движения при передвижении без взрослого. Развивать ориентировку в окружающем пространстве и умение наблюдать за движением машин по проезжей части города и во дворе




	1.Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу зимой».
2. Дидактическая игра «Дорога в школу» Дидактическая игра «Путешествие по городу» 
3.Чтение стихотворения Т. Александровой «Светофорчик» 
4.Наблюдение за движением машин по зимней дороге. 
5.Конструирование на тему «Длинный трамвай» 
6.Игры-забавы с санками и лыжами 
   7.Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители». 
  8.Чтение произведения В. Клименко «Происшествие с игрушками» 







	Март
	 «Опасный перекресток». Расширять знания об особенностях движения транспорта на перекрестке. Дать представление о том, как переходить улицу на перекрестке, где нет указателей. Учить ориентироваться на макете микрорайона. Дать понятие о нерегулируемом перекрестке




	1.Игровая ситуация «Я иду за хлебом». 
2.Ситуация общения «Как машины людям помогают» 
3.Игровые ситуации «Правильно - неправильно» 
4.Прогулка к перекрестку 
5.Игровые ситуации «Кто самый лучший пешеход». 
6.Сюжетно-ролевая игра на транспортной площадке «Пешеходы и водители» 
КВН «Осторожно: пешеход!» 



	Апрель
	Определить, как усвоили правила безопасности движения. Закреплять знания о сигналах светофора.
Уточнить знания о работе инспекторов ГИБДД. Закреплять значение жестов сотрудников ГИБДД. Воспитывать внимательность, сообразительность, умение выполнять правила безопасности движения, быть взаимно вежливыми с окружающими


	1.Дидактическая игра «Путешествие по городу» 
2.Игра-викторина «Знаки на дорогах».
3.Чтение произведений о дорожных знаках. 
4.Конструирование на тему «Моя родная улица города» Подвижные игры 
5.Ситуация общения «Как я иду в детский сад» 
6.Посещение пожарной части.
7.Прогулка к остановке пассажирского транспорта.
8.Сюжетно-ролевая игра «доктор травмпункта»
  9. Контрольно-оценочное занятие «Грамотный пешеход» 




	Май
	 «Ребенок на улицах города» (на транспортной площадке). Закреплять знания об ориентировке на дороге, применяя правила дорожного движения для пешеходов и водителей в различных практических ситуациях, используя макеты знаков дорожного движения и транспортную площадку. Повторять правила поведения, предписанные пассажирам различного вида транспорта, используя различные модели ситуаций.
Воспитывать культуру поведения на улице, взаимоуважение в игре. Упражнять внимание и память
	1.Ситуация общения «Мы на улице нашего города». 
2.Чтение. «Как Веселые человечки учили правила дорожного движения» 
3.Моделирование ситуаций на тему «Если ты идешь в школу» 
4.Игры-моделирование с макетом «Перекресток» и макетом «Микрорайон». 5.Дидактическая игра «Кто отличник-пешеход?» Экскурсия к школе 
6.Игровые ситуации «На улицах города», «Как я знаю правила дорожного движения». 
7.Сюжетно-ролевые игры 
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	[bookmark: _Hlk119929047]Дата
	Мероприятие
	Литература  

	Сентябрь
	Беседа «Понятия  осторожности  и  опасности» 

	Т.А.Шорыгина «Правила пожарной безопасности»

	Октябрь
	Занятие «Огонь – друг  или  враг?»

	

	Ноябрь
	Беседа «Как правильно  обращаться  с  электроприборами» 

	

	Декабрь
	Практическое занятие «Как  вести  себя  с  незнакомыми  людьми»

	Н.И.Дераклеева «Школа безопасности»

	
	Беседа « Пожарный -  герой, он  с  огнём  вступает  в  бой»

	Т.А.Шорыгина «Правила пожарной безопасности»

	Январь
	Беседа «Пусть  ёлка  новогодняя  нам  радость  принесёт»

	

	Февраль
	Беседа «Как  уберечься  от  мороза»

	Л.А.Обухова «135 Уроков здоровья» с.81

	Март
	Беседа – рассуждение «Правила безопасного поведения  в  доме»

	

	
	Беседа «Как  избежать  отравления  лекарствами»

	

	Апрель
	Занятие «Детские шалости с огнём»

	Т.А.Шорыгина «Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет» с.31,41,49

	
	Беседа «Кухня не  место  для  игр»

	

	Май
	Занятие «Лесной пожар»

	










